FUNDACION NEIJING

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTIMULACION DEL SOPLO VITAL
INFORMACION GENERAL

El ser humano es producto de la organizacion de una Fuerza -la del Universo, de la Creacion- que
tiene, para cada ser, un destino, un sentido, una funcion.

Estamos disefiados, creados por esa Fuerza con infinitas posibilidades y, en la medida en que el
individuo realiza acciones que no estan en la funcién adecuada, enferma. Igual que si una silla se
usa permanentemente como escalera, termina deteriorandose. Mas, si la silla se limpia, se trata
con respeto y cuidado hara su funcién eternamente.

De esta forma, la Tradicion China -que es una via para recuperar un estilo de vivir acorde con la
Creacién-, parte de la base que el dolor, el sufrimiento es la consecuencia de esa actitud
espiritual que busca permanentemente hacer lo que no le corresponde al ser, de un pretender
cambiar a la naturaleza, de esa actitud que busca permanentemente poseer, ganar, ambicionar
envidiar, etc.

El dolor y el sufrimiento en sus diferentes modalidades son, entonces, mecanismos de
aprendizaje, y los sanadores buscamos despertar lo auténtico, lo natural que las personas llevan
dentro y corrijan por si mismos su situacion.

Para la Tradiciéon China, el organismo funciona por la circulacién de una energia -SOPLO VITAL o
Ql-. Este Qi circula por canales o vias que recorren todo el cuerpo. Y en la medida en que hay un
trastorno de la actitud, del temperamento, de los pensamientos, y en general de la espiritualidad
del sujeto (en su comunidad y en la especie en general) ese soplo vital se desvia, se bloquea, se
estanca y aparecen las diversas molestias. Dentro de esas vias del Qi, hay lugares donde es
posible modular, regular, restablecer la correcta circulacién del Soplo. Esos lugares son los
resonadores o puntos que estimulamos a través de varios métodos.

Lo que estimulamos es realmente el soplo espiritual de la persona, y se busca con ello el
restablecimiento de su fluir natural, lo cual puede favorecer en la mejora, el alivio, o en la calma de
alteraciones, sensaciones, sintomas o molestias, incluso puede influir en la mejora de su
convivencia.

Todo depende de los cambios espirituales y de lo que cada enfermo modifique en su vida -no sélo
en sus habitos sino en sus maneras de pensar y sentir- y también depende del tiempo que lleve
con alteraciones: si los problemas son recientes, probablemente se requerira menos tiempo para
que el soplo vital se restablezca, pero si hay bloqueos muy crénicos se requerira mas tiempo.
Estos tiempos son siempre muy muy variables, solo para hacerse una idea.

La Tradicién China es esencialmente preventiva, y tiene muchos métodos para favorecer que el Qi
se haga fluido mediante la estimulacion de ese soplo vital en los canales, vias y en los
resonadores. Entre dichos métodos estan: la Acupuntura que se conoce como la aplicacion de
agujas, que en realidad no son agujas, son antenas que estimulan y equilibran el soplo vital del
sujeto con el Soplo general de la Creacion. La Moxibustién que estimula el Soplo vital con calor.
El Masaje que realiza con las manos la estimulacioén en los canales o los resonadores. El Qigong:
accion sin contacto sobre el soplo mediante la respiracion y la intencién para estimular y dirigir el
soplo general de la Creacién hacia las personas. TODOS lo métodos estimulan el movimiento del
soplo vital de manera similar, si presento inconformidad o resistencia a alguno de ellos,
claramente habra opciones.
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FUNDACION NEIJING
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTIMULACION DEL SOPLO VITAL

Fecha:

Yo identificado con cc. actuando en
nombre propio o como representante legal del menor de edad o de persona con incapacidad para
tomar decisiones, cuyo nombre es declaro que he

suministrado informacién real y veridica sobre mi situacion o de mi representado que de alguna
manera pudieran influir en el resultado de la estimulacion del soplo vital al cual voy - o va a ser
sometido- mi representado. No he olvidado informar sobre situaciones previas de salud fisica o
emocional, de mis familiares o los medicamentos -en especial esteroides, anticoagulantes, y
antidepresivos o similares- que me han formulado en los ultimos 6 meses.

Manifiesto que he recibido informacion clara y adecuada sobre las formas de estimulacién del
Soplo Vital ofrecido por la Fundacion Neijing comunmente conocidas como Acupuntura,
Moxibustion, Masaje y/o Qigong y consciente y voluntariamente asumo la decision de recibir
esta estimulacién. He sido informado que los métodos de estimulacién del Soplo Vital de la
tradicion China son muy seguros, y que muy rara vez presentan complicaciones o molestias. Las
posibles molestias generales son las siguientes: leves mareos, cabeza pesada que puede durar
unos minutos, agravamiento pasajero de los sintomas, somnolencia posterior a la sesion. En caso
de la aplicacién de acupuntura -uso de agujas- se puede presentar dolor transitorio o residual, leve
sangrado ocasional, equimosis (morados), atrapamiento momentaneo de aguja, desmayo
momentaneo. En el caso de aplicacion de calor -moxibustion- se puede presentar quemadura
leve. Me han informado y estoy consciente de que en el caso de la aplicacion de acupuntura
-método que usa agujas- es muy importante que permanezca totalmente relajado y en quietud
durante el tiempo de la terapia -15 minutos aproximadamente-. También se me informé la
influencia que tiene mi estilo de vida sobre las alteraciones o molestias que presento.

Se me advirtid que los métodos de estimulacion del Soplo Vital buscan el restablecimiento de su
fluidez adecuada. De esa forma es posible que alguna situacién anémala del organismo se
mejore, sin embargo no es posible prometer curacion a ninguna enfermedad. Y también se me
advirtié de la importancia, que para lograr un cambio, tiene el mantener el ritmo de estimulacion
durante el tiempo que me han recomendado. Asi mismo se me explicd que la IPS Fundacion
Neijing no asigna un profesional fijo para cada persona: las sesiones pueden ser realizadas por
cualquier terapéuta del equipo de la IPS. Adicionalmente expreso mi consentimiento para que mi
caso sea analizado con motivos de aprendizaje en sesiones clinicas orales o escritas y/o que
puedan ser motivo de investigacion o publicacion guardando la debida reserva de nombre e
identificacion contempladas por la ley.

Certifico que he tenido oportunidad de solicitar informacion adicional sobre lo que entendi o tuve
dudas, recibiendo explicaciones claras, sencillas y satisfactorias, y que he recibido informacion
amplia y suficiente acerca de los deberes y derechos que como persona tengo. Finalmente me
comprometo a informar cualquier situaciéon o sintomas que se me presenten con el fin de
colaborar activamente en la seguridad de la atencion.

Para constancia firmo este consentimiento y acepto la estimulacién del Soplo Vital:

FIRMA PROFESIONAL: FIRMA PACIENTE/ ACUDIENTE
CC. CC.

HUELLA
(En caso paciente/acudiente no sabe firmar)
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